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O curso CDM5003 Instrutor de Rapel possui carga horária total 260 horas aulas, COM PERÍODO LETIVO DE 8 MESES: 
36 horas-aulas dinâmicas ao vivo por videoconferência, (Com professor). 
224 horas-aulas teóricas, (Metodologia EaD). 
 

ATENÇÃO: Por se tratar de um conteúdo didático técnico e denso, a conclusão com êxito dentro do prazo de 8 meses exige um estudo 
contínuo e dedicação MÉDIA DE 8 HORAS SEMANAIS DE ESTUDO. 
 
  

Mês de  
estudo 

Aulas ao vivo por 
videoconferência 
(com professor) 

 
Módulos de Estudo do CDM5003 

 
01 

 
1 

Rapel Parte Teórica  (Introdução Geral & Técnica) 

Módulo: Laudo Pericial Técnico do Rapel (Nomenclatura) 
 

02 1 Segurança - (Gestão de periculosidade e Análise de Risco) 
 

 
03 

 
1 

CDM5000 - Monitor de Segurança 

Laudo Pericial Técnico do Rapel (Parâmetros) 
 

 
04 

 
2 

Nó e Amarra (Periciar Estrutura) 

Aula Laboratorial: Anuência Técnica 
 

 
 

05 

 
 

2 
Rapel Parte Prática (Introdução Teórica) 

Aula Laboratorial: Tratamento de Risco (Estrutura mecânica) 

Noções de primeiros socorros 
 

 
06 

 
3 

Laudo Pericial Técnico do Rapel (Transcrição) 

Laudo Pericial Técnico do Rapel (Edição) 

Laudo Laudo de Elucidação de Sinistro 
 

 
 

07 

 
 

3 
Aula Laboratorial: Anuência Técnica na estrutura mecânica 

Aula Laboratorial: Anuência Técnica no Rapel Parte Prática 

Aula Laboratorial: Rapel Para Terceiros (Introdução Teórica) 
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